
現場　　：山科福祉センター
献立種類：常食(通常／Ａ／Ｂ)
年月日　：2026年11月1日 (日) ～ 2026年11月30日 (月)

604 kcal 23.5 g 687 kcal 15.8 g 678 kcal 20.6 g 688 kcal 29.0 g

736 kcal 23.1 g 657 kcal 23.0 g 644 kcal 21.9 g 680 kcal 18.1 g

724 kcal 27.8 g 725 kcal 24.0 g 669 kcal 22.7 g 681 kcal 22.2 g

725 kcal 24.1 g

656 kcal 18.6 g 736 kcal 18.6 g 632 kcal 15.4 g

716 kcal 19.6 g

779 kcal 21.0 g

キリトリ

お名前 <選択メニューアンケート> 11月20日（金）26日（木）の選択メニューのご希望をお聞かせください

11月20日（金）　　（　　　　　）ごはん　　　　　　　　（　　　　　）パン
　　26日（木）　　（　　　　　）メンチカツとコロッケ　（　　　　　）シーフードフライ

　　　　どちらかに○をつけて11月１2日(木)までにご提出ください
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